INGENIERIA EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL

HIGIENE OCUPACIONAL Y RIESGOS PSICOSOCIALES

SIGLA: 1SI-422 HORAS TEORICAS SEMANALES: 4

PRE REQUISITOS: ISI-312 HORAS PRACTICAS SEMANALES: 2

NIVEL: Cuarto Semestre TIEMPO DE DURACION DEL CURSO: 21 sem

OBJETIVOS DEL CURSO

Dotar de los conocimientos de la higiene
ocupacional y su alcance. Evaluar los
diferentes tipos de contaminantes; fisicos,
quimicos y biolégicos. Plasmando esto en un
sistema de gestion de la higiene ocupacional.
Identificar los riesgos psicosociales vy
cuantificar los problemas  causados.
Planteamiento de métodos de prevencion y
correccién del riesgo psicosocial. Evaluacion
de los riesgos psicosociales y seguimiento.

COMPETENCIAS

Se pretende que el alumno conozca los
diferentes tipos de contaminantes que se
tienen, identificando y evaluando mediante el
muestreo, para determinar los niveles que se
tienen en comparacién con los niveles
permitidos.

Identificar y evaluar los riesgos psicosociales,
plantear la problematica y un plan de accién
de prevencidn y correccién. Dar seguimiento
del mismo.

METODOS Y MEDIOS

Métodos

Clase magistral expositiva.

Elaboracion de un trabajo personal aplicativo
de identificaciéon de contaminantes y riesgos
psicosociales.

Medios

Pizarra y Presentacion de diapositivas
Presentacion de medios audiovisuales
Practicas de Laboratorio

CONTENIDO ANALITICO
CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Introduccién a la higiene industrial

1.2 Contaminantes quimicos

1.3 Toxicologia de los contaminantes
quimicos

1.4  Evaluacion higiénica

1.5 Muestreo de contaminantes quimicos

1.6  Analisis de contaminantes quimicos

1.7  Control de contaminantes quimicos

1.8 Contaminantes quimicos en los
procesos industriales

1.9 Ruido industrial y control

1.10 Vibraciones y su control

1.11 Radiaciones y su control

1.12 Contaminantes biolégicos y su control

1.13 Ambientes térmicos y control

1.14 lluminacién y ambiente cromatico

CAPITULO 2. CONTAMINANTES QUIMICOS

2.1  Definicion y Clasificacion de
contaminantes quimicos

2.2 Toxicologia de los contaminantes
quimicos

2.3 Evaluacién Higiénica

2.4 Valores de Limites ambientales

2.5 Muestreo y andlisis de contaminantes
quimicos

2.6 Higiene operativa:
contaminantes quimicos

Control de

CAPITULO 3. CONTAMINANTES DE ORIGEN
FisICO

3.1 Ruido industrial y su control

3.2 Vibraciones y su control

3.3 Radiaciones y su control

3.4 Ambiente térmico e iluminacion en
higiene ocupacional
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CAPiTULO 4. CONTAMINANTES DE ORIGEN 9.4  Planteamiento de programas de
BIOLOGICO prevencion de riesgos psicosociales
9.5 Seguimiento, control y mejora

4.1 Contaminantes biol6gicos
4.2 Evaluacién y control de contaminantes
biolégicos

CAPITULO 5. LA GESTION EN HIGIENE
OCUPACIONAL

5.1 Riesgos higiénicos en los procesos
industriales

5.2 Evaluacion de la exposicion laboral:
estadisticas y normas

5.3 Sistemas de gestion de la seguridad
industrial y salud ocupacional en el
trabajo. OHSAS 18001 y normas
relacionadas

CAPITULO 6. RIESGOS PSICOSOCIALES

6.1 Conceptos generales

6.2 Efectos de los riesgos psicosociales

6.3 Valoracion de los problemas “por riesgos
psicosociales

6.4 Prevencién o Correccion

CAPITULO 7. CAUSAS DE LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES

7.1 Caracteristicas de tareas repetitivas
7.2 Estructura de la organizacién

7.3 Caracteristicas del empleo

7.4 Organizacion del trabajo

7.5 Factores externos a la empresa

CAPITULO 8. CONSECUENCIAS

8.1 Problemas y enfermedades
cardiovasculares

8.2 Depresion, ansiedad y otros trastornos de
la salud mental

8.3 Trastornos musculo esqueléticos

8.4 Conductas sociales y relacionadas con la
salud

CAPITULO9. EVALUACION DE LOS
RIESGOS PSICOSOCIALES

9.1 Evaluacion de situaciones problematicas

9.2 Acciones preventivas y correctivas de
posibles situaciones problematicas

9.3 La participacion de los trabajadores en
todo el proceso
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ESTRUCTURA REFERENCIAL DE EVALUACION

ler Examenes Parcial 20%
2do Examen Parcial 20%
Proyecto final 30%
Examen Final 30%

100%
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